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Atrapados en el día a día, es fácil olvidar que cada uno de nosotros es un museo 

viviente que contiene las soluciones a problemas de supervivencia enfrentados por 

nuestros ancestros. Los primates surgieron hace unos 60 millones de años, los 

humanos que desarrollaron herramientas surgieron hace aproximadamente 2.5 

millones de años, y los seres humanos anatómicamente modernos hace casi 300,000 

años. Durante más del 99 por ciento de este tiempo, nuestros tatara – tatara - 

abuelos vivieron en pequeñas bandas de cazadores-recolectores; una banda 

humana típica tenía alrededor de 50 miembros, muchos de ellos niños. A medida 

que el cerebro triplicó su volumen en los últimos varios millones de años, uno de los 

principales impulsores de su evolución fue la ventaja selectiva de desarrollar 

habilidades sociales como empatía, lenguaje, compasión y política. 

Política de Cazadores-Recolectores 

La política, en términos generales, trata sobre la toma de decisiones, el compartir 

recursos, la regulación del poder y la acción cooperativa. Las bandas que eran un 

poco mejores trabajando juntas en condiciones difíciles tenían un poco más de 

probabilidades de transmitir sus genes. Las capacidades e inclinaciones que 

promovieron una política efectiva en el entorno social de las pequeñas bandas se 

tejieron gradualmente en nuestros cerebros. 

Como han demostrado Paul Gilbert y otros académicos, nuestros ancestros 

evolucionaron una forma de convivir organizada en torno a "cuidar y compartir", un 

notable alejamiento de las estrategias de "poseer y controlar" de la mayoría de las 

otras especies de primates. (El impulso primal hacia la dominación egocéntrica aún 

encontraba expresión en una competencia frecuentemente violenta por recursos 

escasos con otras bandas). Imagina vivir con las mismas 50 personas durante toda 

tu vida, con pocas posesiones personales y con tus destinos unidos. Una política 
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para el bien común surgió naturalmente de tres condiciones inherentes a la vida de 

cazador-recolector: 

• Verdad común: viviendo en grupos pequeños, los hechos generalmente eran 

obvios. ¿La caza trajo comida? ¿Funcionó el plan del líder? ¿Alguien está 

comiendo más de lo justo? ¿Esta persona es confiable o no? 

• Bienestar común: compartiendo lazos de parentesco y dependencia mutua, 

lo que le sucedía a algunos le sucedía a todos. El interés propio de los líderes 

estaba concretamente y de inmediato vinculado al bien del grupo. 

• Justicia común: los líderes tenían que enfrentar a las personas que lideraban 

cada día y no podían maltratarlas impunemente. 

En resumen, los humanos son mejores para gobernarse a sí mismos cuando la 

verdad es evidente para todos, el bienestar de unos pocos está vinculado al 

bienestar de muchos, y los líderes sufren las consecuencias de sus acciones. 

Hoy en día, casi ocho mil millones de personas se encuentran dispersas por el 

planeta, la mayoría de nosotros viviendo de maneras que son vastos alejamientos 

de nuestra antigua plantilla social. Basada en la vida de cazador-recolector, la 

estructura natural de toma de decisiones de nuestra especie involucra a unos 30 

adultos. Imagina la distribución actual de la humanidad representada por 30 

personas, la mayoría de ellas relativamente pobres, algunas desesperadas, 

mirándose entre sí a través de un "fogón" en internet, tratando de descubrir qué es 

lo mejor para nuestra tribu humana en su conjunto. 

Mientras buscamos el bien común en el siglo XXI, debemos preguntarnos cómo 

resolveremos nuestros problemas modernos, como las grandes desigualdades de 

riqueza y poder, con nuestros cerebros de la Edad de Piedra. 

El Bien Global No Común 

La vida en pequeñas bandas humanas no era idílica, pero los estudios 

antropológicos generalmente muestran que las desigualdades de poder y recursos 

no eran extremas, ciertamente en comparación con las de hoy. El ocho por ciento 

de la población mundial ahora posee el 85 por ciento de su riqueza. De hecho, ocho 

individuos tienen tanta riqueza combinada como la mitad de la humanidad. En 

Estados Unidos, el 1% superior tiene más dinero que el 90% inferior. La influencia 

política está estrechamente vinculada a la riqueza y también está concentrada de 

manera similar. En Estados Unidos, por ejemplo, hay aproximadamente 120,000,000 
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hogares; no obstante, a mediados de 2015, casi la mitad de las donaciones a las 

diversas campañas presidenciales provenían de solo 158 familias adineradas. 

¿Qué ha permitido las enormes desigualdades en las sociedades modernas? Uno 

pensaría que, con la gran producción de excedentes a través de la agricultura, la 

industrialización y la tecnología moderna, habría suficiente para todos y todos 

compartirían la riqueza de la tribu humana. Pero, de hecho, ha ocurrido lo contrario, 

fomentando la terrible pobreza individual y la miseria, así como muchos conflictos 

brutales entre grupos y naciones. ¿Qué pasó? En todo el mundo, ¿quién decidió que 

las condiciones de vida deberían ser opulentas para una persona de cada cien, 

cómodas para otras diez o veinte, y difíciles o terribles para todos los demás? 

Estas son preguntas complejas con respuestas múltiples, pero una clave entre ellas 

es esta: las condiciones que fomentaron una política humana saludable: verdad, 

bienestar y justicia comunes, se perdieron con el cambio de la caza y la recolección 

a la agricultura y la cría de animales. La producción de excedentes permitió a los 

líderes concentrar la riqueza en sus propias manos, lo que les permitió concentrar el 

poder al contratar guerreros para imponer su dominio y sacerdotes para justificarlo. 

La verdad de los acuerdos realizados a puerta cerrada podía permanecer oculta en 

sociedades con miles de personas, o millones, de personas. El hambre y la pobreza 

de muchos no afectaban las comidas y el bienestar de unos pocos. Protegidos por 

sus murallas y sus guardias, el 1% podía escapar de las consecuencias de su 

gobierno para el otro 99%. Y la posesión y el control se desataron para convertirse 

en la base del gobierno humano durante los próximos 10,000 años. 

Las condiciones de vida promedio en todo el mundo ciertamente han mejorado en 

el último siglo. Sin embargo, las profundas desigualdades de riqueza y poder han 

persistido, fundamentalmente porque la verdad, el bienestar y la justicia continúan 

siendo poco comunes: 

• En sociedades técnicamente complejas, las acciones de alto impacto se 

pierden fácilmente en la letra menuda. Las noticias falsas se propagan 

viralmente a través de las redes sociales. Periodistas y científicos son 

atacados como enemigos del pueblo. Inundados de información en la era 

digital, la verdad a menudo es difícil de encontrar. 

• Tomando como ejemplo al país más rico del mundo, el ascenso meteórico en 

la riqueza del 1% superior en los últimos cuarenta años no ha elevado los 

ingresos estancados de la clase media estadounidense. Tendencias similares 

han ocurrido en todo el mundo. Lo que nos ha sucedido a nosotros no les ha 
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sucedido a ellos, y lo que les ha sucedido a ellos definitivamente no nos ha 

sucedido a nosotros. 

• Fuera de las democracias, las élites gobernantes rara vez son responsables. 

Incluso en las democracias, líderes y legisladores generalmente pueden evitar 

lidiar con los soldados heridos, personas sin atención médica o niños 

empobrecidos que son resultados de sus acciones o inacciones. 

No estoy diciendo que todos aquellos con riqueza y poder lo hayan ganado 

injustamente o hayan ignorado el bien común. Los benefactores adinerados han 

traído muchas cosas maravillosas a la existencia, y algunos líderes sabios y de gran 

corazón han hecho grandes contribuciones a la humanidad. 

Dicho esto, la riqueza y el poder se han utilizado rutinariamente a lo largo de la 

historia para ocultar los hechos, separar las ganancias privadas del bienestar público 

y proteger a los líderes de la justicia, todo para obtener aún más riqueza y poder. 

Buena Gobernabilidad en la Era de Internet 

Llegué a la mayoría de edad políticamente en la década de 1960 y he visto en mi 

vida el comienzo de una restauración prometedora de las tres condiciones de una 

buena gobernabilidad humana. La tecnología y la educación han aumentado el 

acceso a hechos, conocimiento y verdad. En algunos países, la política fiscal y la 

regulación empresarial han frenado las concentraciones de capital. La propagación 

gradual de la democracia ha aumentado la rendición de cuentas de los líderes. 

Hemos estado avanzando en la dirección correcta, y el compartir cada vez mayor de 

verdad, bienestar y justicia ha sido beneficioso para muchas personas en todo el 

mundo. 

Por otro lado, recientemente hemos visto un giro en la otra dirección, incluidos 

ataques fundamentalistas o autoritarios a la prensa libre y a la divulgación de 

hechos, intentos de separar la riqueza de unos pocos de la prosperidad de muchos 

y un movimiento hacia pseudo-democracias en las que los líderes pueden mentir 

libremente y enriquecerse a sí mismos y a sus amigos. Mientras tanto, miles de 

millones de personas viven en una pobreza devastadora mientras el planeta se 

calienta cada día más. 

Estamos en un punto de inflexión crucial en el curso de la historia humana. Las 

cosas podrían ir en cualquier dirección. ¿Qué podemos hacer? 
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Para empezar, vivimos en una época en la que el conocimiento se distribuye y 

democratiza cada vez más, y esto podría fomentar lo mismo para la riqueza y el 

poder. Reuniéndonos alrededor de un fuego, en las pequeñas bandas de nuestros 

antepasados, muchos podrían expresar y oponerse a los pocos. En estos días, los 

individuos pueden unirse para hacer lo mismo, aunque nuestros "fogones" se 

parezcan a las redes sociales, las reuniones del gobierno local y la plaza pública. 

Reuniéndonos alrededor de ellos a nuestra manera hoy, podemos expresarnos y 

oponernos a favor de los hechos, del bienestar general y de la justicia. Y podemos 

señalar, nombrar y avergonzar francamente a aquellos que violan la base de 

cualquier relación saludable, tan fundamental que se la enseñamos a nuestros hijos: 

decir la verdad y jugar limpio. Imagina una masa crítica de personas, ¿100 millones? 

¿1 billón?, haciendo un compromiso moral con la honestidad y la equidad, 

especialmente en nuestra política, y a través de una plataforma basada en la web, 

encontrando camaradería y oportunidades para la acción colectiva con tantos otros 

que han hecho el mismo juramento. 

Innumerables organizaciones sin fines de lucro también están buscando el bien 

común, desde grupos de vecinos hasta ONG multinacionales. Algunos de ellos 

integran la ciencia, las prácticas de salud mental y la política social, como la 

Fundación Compassionate Mind Foundation y el Greater Good Science Center. Su 

trabajo es vital, e imagina cómo sería un mundo sin él. No obstante, las 

organizaciones prosociales podrían trabajar juntas de manera mucho más efectiva. 

Mientras las empresas que buscan lucro compiten en el mercado, a nivel político 

son astutamente cooperativas, combinando su dinero para pagar su lobby, donar a 

campañas políticas e influir en la política de maneras corruptas. Mientras tanto, las 

organizaciones prosociales rara vez agrupan sus recursos a la escala necesaria para 

resistir a las fuerzas de la riqueza y el poder. Imagina los resultados si miles, incluso 

millones, de estas organizaciones comprometieran el 1% de sus ingresos y, por lo 

tanto, cientos de miles de millones de dólares cada año durante una generación, 

dirigidos a un objetivo único, compartido y altamente apalancado, como promover 

la salud física y mental de los más jóvenes entre nosotros, y por extensión necesaria, 

a sus madres y familias. 

El Proyecto 2100 

Si no lo imaginamos, nunca lo lograremos. Ambiciosamente y semi-realísticamente, 

¿cómo nos gustaría que fuera la humanidad a finales de este siglo? Las personas 

tendrán respuestas diferentes a esta pregunta, y aquí hay un comienzo: 
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1. La mitad o más de la población mundial viviendo en una democracia bien 

funcional(en lugar del actual ~ 10%) 

2. Todos los niños, incluidas las niñas, teniendo acceso a una educación 

decente. 

3. Ningún niño pasando hambre. 

4. Ningún uso de armas nucleares. 

5. El aumento promedio de la temperatura global limitado a "solo" 5 grados 

Fahrenheit. 

Estos cinco serían tanto los resultados de importantes desarrollos positivos en los 

próximos 80 años, como factores poderosos de continuos desarrollos positivos en el 

siglo XXII. Ponerlos por escrito provoca un sentido de "por supuesto, así es como 

deberíamos vivir juntos" y "vaya, tenemos mucho trabajo por hacer para llegar allí". 

He mencionado dos estrategias ya: millones de personas uniendo fuerzas para 

comprometerse con la verdad común, el bienestar y la justicia, y miles de 

organizaciones sin ánimo de lucro agrupando sus recursos hacia un objetivo 

transformador único. Cuatro estrategias adicionales vienen a la mente, y 

ciertamente hay otras: 

• Una campaña de comunicación y en redes sociales sostenida que enfatiza el 

bien común y transmite información básica y hechos, especialmente a las 

porciones más desconectadas o mal informadas de la población. 

• Alcanzar a la juventud en todo el mundo, que tiene la mayor participación en 

el futuro, pero desempeña el papel más pequeño en la creación de este. 

• Desarrollar una Coalición Global de Compasión 

(www.GlobalCompassionCoalition.org) para respaldar y cohesionar los 

esfuerzos de las muchas personas y organizaciones en todo el mundo 

centradas en el bien común. 

• Simplemente tomar en serio estas preguntas: ¿Qué mundo queremos para el 

final del siglo? ¿Qué se necesitará realmente para lograrlo? Esto en sí mismo 

ayudará a restaurar una política humana saludable. 

Las condiciones de cazadores-recolectores que promovieron una política que 

sirviera a muchos, no solo a unos pocos, ya no nos son dadas hoy. Debemos 

crearlas. Depende de cada uno de nosotros forjar una verdad común, bienestar y 

justicia. No será fácil. Durante la mayor parte de los últimos 10,000 años, las 

personas comunes no tuvieron ninguna oportunidad contra las élites y sus 

soldados. En las dictaduras y pseudo-democracias que prevalecen en gran parte del 

http://www.globalcompassioncoalition.org/
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mundo hoy, aún tienen pocas posibilidades, aunque el coraje de sus esfuerzos 

puede ayudar a inclinar el largo arco de la historia hacia la justicia. Y donde hay 

alguna base de sociedad civil, al menos hay una oportunidad decente de esperanza. 

Depende de nosotros usarla. 

 

 

 

Notas de Referencia  

 

 a typical human band had 50 or so members 

Kelly R. L. (2013). The Lifeways of Hunter-Gatherers: The Foraging Spectrum, New 

York: Cambridge University Press, p. 166. 

 

 the brain has tripled in volume over the last several million years 

Kaas J. H. (2013). The evolution of brains from early mammals to humans. Wiley 

interdisciplinary reviews. Cognitive science, 4(1), 33–45. 

https://doi.org/10.1002/wcs.1206 

 

 a major driver of its evolution has been the selective advantages of growing 

social abilities 

Chen, C., Martínez, R. M., & Cheng, Y. (2018). The Developmental Origins of the 

Social Brain: Empathy, Morality, and Justice. [Review]. Frontiers in Psychology, 9, 

doi:10.3389/fpsyg.2018.02584 

 

 As Paul Gilbert and other scholars have shown 
Gilbert, P. (2021). Creating a compassionate world: Addressing the conflicts between sharing and 

caring versus controlling and holding evolved strategies. Frontiers in Psychology, 11, 582090. 

 

 frequently violent competition for scarce resources with other bands 
Choi, Jung-Kyoo, and Samuel Bowles. "The coevolution of parochial altruism and 

war." science 318.5850 (2007): 636-640. 

For a discussion of how natural selection in evolution could operate at the level of 

social groups, see Wilson, D. S., & Wilson, E. O. (2007). Rethinking the theoretical 

foundation of sociobiology. The Quarterly review of biology, 82(4), 327-348. 

 

 inequalities of power and resources were not extreme 
Dallos, C. (2011). From equality to inequality: Social change among newly sedentary Lanoh hunter-

gatherer traders of Peninsular Malaysia (Vol. 37). University of Toronto Press; Townsend, C. (2018). 

https://doi.org/10.1002/wcs.1206
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.02584/full


Restoring Healthy Politics  8 

Rick Hanson, Ph.D.  

 

 

 

 

Egalitarianism, evolution of. The Wiley Blackwell international encyclopedia of anthropology. John 

Wiley and Sons. 

 

 Ten percent of the world’s people now hold 76% of its wealth. 
Chancel, L., Piketty, T., Saez, E., & Zucman, G. (2021). World inequality report 2022. 

 

 eight individuals have as much combined wealth as half of the human race 
Hardoon, D. (2017). An Economy for the 99%: It's time to build a human economy that benefits 

everyone, not just the privileged few. Oxfam. 

 

 In the United States, the top 1% have nearly as much wealth as the bottom 

90% 
Smith, M., Zidar, O. M., & Zwick, E. (2021). Top wealth in America: New estimates and implications for 

taxing the rich (No. w29374). National Bureau of Economic Research. 

 

 In America . . . there are approximately 127,000,000 households 
Fry, R., Passel, J. S., & Cohn, D. V. (2021). US household growth over last decade was the lowest ever 

recorded. 

 

 midway through 2015, almost half of the donations to the various Presidential 

campaigns had come from just 158 wealthy families 

https://www.nytimes.com/interactive/2015/10/11/us/politics/2016-presidential-

election-super-pac-donors.html 

 

 deep inequalities of wealth and power have persisted 
Piketty, T. (2013). Capital in the 21st Century. Cambridge, MA: President and Fellows, Harvard College. 

 

 the meteoric rise in wealth of the top 1% 

https://inequality.org/facts/wealth-inequality/ 

 

 the stagnant wealth of the American middle class 

https://www.pewresearch.org/social-trends/2015/12/09/the-american-middle-class-

is-losing-ground/ 

 

 Similar trends have occurred worldwide. 

https://revisesociology.com/2017/01/06/global-wealth-inequality-trends/ 

 

 billions of people live in crushing poverty 

https://en.wikipedia.org/wiki/Poverty 

 

https://www.nytimes.com/interactive/2015/10/11/us/politics/2016-presidential-election-super-pac-donors.html
https://www.nytimes.com/interactive/2015/10/11/us/politics/2016-presidential-election-super-pac-donors.html
https://revisesociology.com/2017/01/06/global-wealth-inequality-trends/


Restoring Healthy Politics  9 

Rick Hanson, Ph.D.  

 

 

 

 

 as the planet gets hotter every day 

https://thebulletin.org/2021/01/broken-record-the-planet-is-getting-hotter-and-

hotter-and-hotter/ 

 

 rather than the current ~ 10% [living in a well-functioning democracy] 

https://www.statista.com/chart/18737/democracy-index-world-map/ 

 

 

 

 

 

 

Restoring Healthy Human Politics 

 

Rick Hanson, Ph.D. 

Senior Fellow, UC Berkeley’s Greater Good Science Center  

October 1, 2022 

 

 

Caught up in the daily now, it’s easy to forget that we are each a living museum, 

containing the solutions to harsh survival problems faced by our ancestors. Primates 

emerged around 60 million years ago, tool-manufacturing hominids about 2.5 

million years ago, and anatomically modern people nearly 300,000 years ago. For 

more than 99 percent of this time, our great-etc.-great-grandparents lived in small 

hunter-gatherer bands; a typical human band had 50 or so members, many of them 

https://thebulletin.org/2021/01/broken-record-the-planet-is-getting-hotter-and-hotter-and-hotter/
https://thebulletin.org/2021/01/broken-record-the-planet-is-getting-hotter-and-hotter-and-hotter/
https://www.statista.com/chart/18737/democracy-index-world-map/
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children. As the brain has tripled in volume over the last several million years, a 

major driver of its evolution has been the selective advantages of growing social 

abilities such as empathy, language, compassion – and politics.  

 

Hunter-Gatherer Politics 

Politics, broadly, is about decision-making, sharing resources, regulating power, and 

cooperative action. Bands that were a little better at working together in tough 

conditions were a little more likely to pass on their genes. The capabilities and 

inclinations that promoted effective politics in the social setting of small bands were 

gradually woven into our brains.   

 

As Paul Gilbert and other scholars have shown, our ancestors evolved a way of living 

together that was organized around “caring and sharing” – a remarkable departure 

from the “holding and controlling” strategies of most other primate species. (The 

primal impulse toward self-centered domination still found expression in frequently 

violent competition for scarce resources with other bands.) Imagine living with the 

same 50 or so people for your entire life, with few personal possessions and your 

fates bound together. A politics for the common good emerged naturally from 

three conditions inherent in hunter-gatherer life: 

 

1.  Common truth – Living in small groups, the facts were usually obvious: Did the 

hunt bring back food? Did the leader’s plan work? Is someone eating more than 

their fair share? Is this person trustworthy – or not? 
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2.  Common welfare – Sharing ties of both kinship and mutual dependence, what 

happened to some happened to all. The self-interest of leaders was tied concretely 

and immediately to the good of the group.  

 

3.  Common justice – Leaders had to face the people they led each day, and couldn’t 

mistreat them with impunity.  

 

In sum, humans are best able to govern themselves when the truth is readily 

apparent to all, the welfare of the few is tied to the welfare of the many, and leaders 

bear the consequences of their actions.  

 

Today, nearly eight billion people are spread across the planet, most of us living in 

ways that are vast departures from our ancient social template. Grounded in hunter-

gatherer life, the natural decision-making structure of our species involves about 30 

adults. Imagine the current distribution of humanity represented by 30 people – 

most of them relatively poor, some of them desperate – staring at each other across 

an internet “campfire,” trying to figure out what’s best for our human tribe as a 

whole.  

 

As we seek the greater good in the 21st century, we must ask how we will solve our 

modern problems – such as great inequalities of wealth and power – with our Stone 

Age brains.  

 

The Un-Common Good 

Life in small human bands was not idyllic, but anthropological studies generally 

show that inequalities of power and resources were not extreme, certainly when 
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compared to those today. Eight percent of the world’s people now hold 85% of its 

wealth. In fact, eight individuals have as much combined wealth as half of the 

human race. In the United States, the top 1% have more money than the bottom 

90%. Political influence is linked closely to wealth and is similarly concentrated. In 

America for instance, there are approximately 120,000,000 households; nonetheless, 

midway through 2015, almost half of the donations to the various Presidential 

campaigns had come from just 158 wealthy families.  

 

What has enabled the enormous inequalities in modern societies? You’d think that 

with the great production of surpluses through agriculture, industrialization, and 

modern technology, there would be plenty to go around and all would share in the 

wealth of the human tribe. But in fact the opposite has occurred, fostering terrible 

individual poverty and misery as well as many brutal conflicts between groups and 

nations. What happened? Across the world, who decided that living conditions 

should be rich for one person in a hundred, comfortable for another ten or twenty, 

and difficult to awful for everybody else?  

 

These are complex questions with multiple answers, but key among them is this 

one: the conditions that fostered healthy human politics – common truth, welfare, 

and justice – were lost with the shift from hunting-and-gathering to farming-and-

herding. The production of surpluses let leaders concentrate wealth in their own 

hands, which let them concentrate power as well by hiring warriors to enforce their 

dominance and priests to justify it. The truth of deals struck behind closed doors 

could remain hidden in societies with thousands, let alone millions, of people. The 

hunger and poverty of the many did not affect the meals and welfare of the few. 

Protected by their walls and their guards, the 1% could escape the consequences of 
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their rule for the other 99%. And holding-and-controlling was unleashed to become 

the basis of human governance for the next 10,000 years.  

 

Average living conditions worldwide have certainly improved in the past century. 

Still, deep inequalities of wealth and power have persisted – fundamentally, because 

truth, welfare, and justice continue to be un-common: 

• In technically complex societies, high-impact actions are easily buried in fine 

print. Truly fake news spreads virally through social media. Journalists and scientists 

are attacked as enemies of the people. Awash in information in the digital age, the 

truth is often hard to find.  

 

• To take the world’s richest country as an example, the meteoric rise in wealth 

of the top 1% over the past forty years has not lifted the stagnant incomes of the 

American middle class. Similar trends have occurred worldwide. What has happened 

to us has not happened to them, and what has happened for them has definitely 

not happened for us.  

 

• Outside of democracies, governing elites are rarely held to account. Even in 

democracies, leaders and legislators can usually avoid dealing with the wounded 

soldiers, people without healthcare, or impoverished children that are the results of 

their actions or inactions. 

 

I’m not saying that all those with wealth and power have gained it unfairly or 

ignored the common good. Wealthy benefactors have brought many wonderful 

things into being, and some wise and large-hearted leaders have made great 

contributions to humanity.  
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This said, wealth and power have been used routinely throughout history to hide 

the facts, decouple private gains from public welfare, and shield leaders from justice 

– all to gain even more wealth and power.  

 

Good Governance in the Internet Age 

I came of age politically in the 1960s, and have seen in my lifetime the beginnings of 

a promising restoration of the three conditions of healthy human governance. 

Technology and education have increased access to facts, knowledge, and truth. In 

some countries, tax policy and business regulation have slowed the concentrations 

of capital. The gradual spread of democratization has increased the holding of 

leaders to account. We have been leaning in the right direction, and the greater 

sharing of truth, welfare, and justice has been beneficial to many, many people 

around the world.  

 

On the other hand, recently we’ve seen a swing back in the other direction, 

including fundamentalist or authoritarian attacks on a free press and factuality itself, 

attempts to separate the wealth of the few from the prosperity of the many, and a 

movement toward pseudo-democracies in which leaders can lie freely and enrich 

themselves and their cronies. Meanwhile, billions of people live in crushing poverty 

as the planet gets hotter every day. 

 

We are at a crucial tipping point in the course of human history. Things could go 

either way. What can we do? 
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For starters, we live in a time in which knowledge is increasingly distributed and 

democratized – and this could foster the same for wealth and power. Gathering 

around a fire, in the small bands of our ancestors the many could speak up and 

stand up to the few. These days individuals can join together to do the same, 

though our “campfires” look like social media, town hall meetings, and the public 

square. Gathering around them in our own ways today, we can speak up and stand 

up for facts, for the general welfare, and for justice. And we can call out and name 

and frankly shame those who violate the basis of any healthy relationship – so 

fundamental that we teach it to our children – which is to tell the truth and play fair. 

Imagine a critical mass of people – 100 million? 1 billion? – making a moral 

commitment to honesty and fairness, especially in our politics, and through a web-

based platform, finding camaraderie and opportunities for collective action with so 

many others who’ve taken the same pledge. 

 

Countless nonprofit organizations are also pursuing the common good, from 

neighborhood groups to multinational NGOs. Some of them integrate science, 

mental health practices, and social policy, such as the Compassionate Mind 

Foundation and the Greater Good Science Center. Their work is vital, and imagine a 

world without it. Nonetheless, prosocial organizations could work together a lot 

more effectively. While profit-seeking companies compete in the marketplace, at the 

political level they are shrewdly cooperative, combining their money to pay 

lobbyists, donate to political campaigns, and influence policy in corrupt ways. 

Meanwhile, prosocial organizations rarely pool their resources at the scale necessary 

to stand up the forces of wealth and power. Imagine the results of thousands, even 

millions of these organizations committing 1% of their revenues and thus hundreds 

of billions of dollars each year for a generation, aimed at a single shared and highly 
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leveraged purpose, such as promoting the physical and mental health of the 

youngest among us – and by necessary extension, their mothers and families.  

 

The 2100 Project 

If we don’t imagine it, we’ll never achieve it. Ambitiously and semi-realistically, how 

would we like it to be for humanity by the end of this century? People will have 

different answers to this question, and here’s a start: 

1.  Half or more of the world living in a well-functioning democracy (rather than the 

current ~ 10%) 

2.  All children – including girls – having access to a decent education  

3.  No child goes hungry 

4.  No use of nuclear weapons 

5.  Average global temperature rise capped at “just” 5 degrees Fahrenheit 

 

These five would be both the results of major positive developments over the next 

80 years as well as powerful factors of continued positive developments in the 22nd 

century. Putting them in writing prompts a sense of both “of course that is how we 

should live together” and “wow, we’ve got a lot of work to do to get there.” 

 

I’ve mentioned two strategies already: millions of individuals joining together to 

commit to common truth, welfare, and justice, and thousands of nonprofits pooling 

their resources toward a single transformational goal. Four additional strategies 

come to mind, and certainly there are others: 

•  A sustained advertising and social media campaign emphasizing the common 

good and conveying basic factual information, particularly to the most disengaged 

or misinformed portions of the populace 
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•  Outreach to youth worldwide, who have the greatest stake in the future yet are 

playing the smallest role in creating it 

•  Growing a Global Compassion Coalition (www.GlobalCompassionCoalition.org) to 

support and coalesce the efforts of the many individuals and organizations 

worldwide that are focused on the common good 

•  Just treating these questions seriously – What world do we want by the end of the 

century? What will it take, really, to achieve it? – will itself help to restore healthy 

human politics.  

 

The hunter-gatherer conditions that promoted a politics that served the many, not 

just the few, are no longer simply given to us today. We must create them. It is up to 

each one of us to forge a common truth, welfare, and justice. It will not be easy. For 

most of the past 10,000 years, ordinary people had no chance against the elites and 

their soldiers. In the dictatorships and pseudo-democracies that prevail in much of 

the world today, they still have little chance – though the courage of their efforts 

may help to bend the long arc of history toward justice. And where there is some 

basis of civil society, at least there is a decent chance. It is up to us to use it.  
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